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Dragi zdravilci

Prihaja Guru Purnima. Swami pravi : “Ob dnevu te Guru Purnime se morate odlocCiti za sluzenje. Toliko je
stvari, ki jih je potrebno narediti za ljudi. Ob sluZenju postane Zivijenje smiselno. Narod je danes v zmedi
(doldrums), ker nam vladajo ljudje, ki se niso naucili sluziti. Samo s sluZzenjem je ¢lovek sposoben viadati.”
— Sri Sathya Sai Baba - govor, Guru Purnima, 18 julija 1989.

Nujno je, da vzamemo to Gospodovo sporocilo v svoje srce ob dnevu, ko vsi ¢astimo Ugitelja. Zaénimo
posiljati brezpogojno ljubezen v obliki bozanskih vibracij v nasih mislih, besedah in dejanjih. Vibrionika je
celostna oblika zdravljenja in zato velik dar za zdravilce, da pokazejo svoj vpliv (make an impact) v
svetovnem merilu.

Z veseljem sporo¢am, da redno sprejemamo sporocila nasih zdravilcev o vecini 108 sploSnih

kombov. Zato smo v zadnjih 7 letih naredili ve€ dodatkov k tem zdravilom v knjigi 208CC. Tudi slovar in
kazalo (glossary and the index) smo primerno prenovili. V poglavju ‘Dodatek’ smo vklju€ili spremembe in
dodatke, ki smo jih naredili v kazalu besed (Index). Predlagam, da se vsi zares potrudite in obnovite vaso
Skatlo kombov108CC, &e je mozno, direktno iz Mojstrove Skatle v Prashanthi Nilayamu ali pa v dogovoru z
vasSim koordinatorjem ali uCiteljem; €e tega ne morete storiti, piSite na Admin@vibrionics.org. Praviloma
morate obnoviti Skatlo vsaki 2 leti. Kadar to ni mogoce, lahko zacasno pretresete vsako steklenicko 9krat
tako, da jo drzite v eni roki in z dnom stekleniCke udarjate ob dlan druge roke; to aktivira vibracije, ki so
nagnjene k ‘zaspanosti’.

Za zdravilce, ki nacrtujejo pocitnice in so v skrbeh, kako bi sluzili bolnikom, predlagamo, da narocijo
bolnikom vsaj 2 tedna pred svojo dalj$o odsotnostjo, naj pridejo po zdravila. Druga moznost je, da se
dogovorijo z drugimi zdravilci v bliZini za dodatna zdravila in neprekinjeno zdravljenje. Ce to ni mozno,
imamo postno (samo v Indiji) sluzbo in poSiljanje na daljavo ‘broadcasting service’, ki lahko pomagajo v
nujnih primerih. Pozanimajte se pri koordinatorju ali u€itelju za informacije o drugih zdravilcih in moznostih
takSnega zdravljenja.

Da bi lahko opravljali sevo vsak dan, je bistveno, da vedno nosite pri sebi vsaj 9-zdravil (Wellness kit —
poglejte stran 2 v knjigi 108 Common Combos 2011). Zdravilci bi morali nositi s seboj Skatlo 108CC, Ce
nameravajo biti vstran od doma za daljSi ¢as (2 tedna ali ve€), da bi lahko nadaljevali s sevo.

Verjetno se zavedate, da ima zdravo zZivljenje glavno vlogo v poteku zdravljenja. Zato je potrebno
prilagoditi nacin zivljenja in svoje razmisljanje, da je zdravljenje uspesno. Nujno je, da zdravilci ljubeznivo
in odlo¢no svetujejo svojim bolnikom, da skrbijo (Mindfulness) in so pozorni na svoj nacin Zivljenja ter tako
razumejo, da je zdravje v njihovih rokah.

Zivimo v dobi globokih sprememb. Na Zalost je veliko negativnega, vodijo pa nas politiéni avtokrati in
pohlepni voditelji po vsem svetu. Zaradi tega so porasle mentalne bolezni, posebno histerija in strah.
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Verjamem, da je to popolna priloZznost za sluZzenje nesreénim Zrtvam te teZke druzbeno politi¢ne klime,
zrtvam, ki moc¢no trpijo. Prepri€an sem, da lahko skupno mo¢no vplivamo na zivljenje teh trpinov, tako da
jim dajemo bozanske vibracije Vibrionike. Zato od srca molim, da nam na ta dan Guru purnime na$ Guru
in Bog pomaga razvijati visoko stopnjo soc€utja, ljubezni, notranje luci in dolznosti do sluzenja. Vsem vam
zelim duhovno polno in blagoslovljeno Guru Purnimo!

Sluzimo Saiju z ljubeznijo
Jit K Aggarwal
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o3 Profili zdravilcev =

Zdravilka 1590--India zdravnica z diplomo MD iz biokemije je profesorica na medicinskem kolidZu. Prihaja iz
druzine zdravnikov, ki so prisli k Swamiju leta 2014. Oc¢etovo sluzenje na
razlinih zdravstvenih taborih v domacih Sai centrih in v Prasanthi Nilayamu jo
je motiviralo, da bi sluZila tudi bolnikom poleg pouc¢evanja, kar je njeno najljubse
delo. Njena Zelja se je uresnicila, ko je njena mati leta 2017 v 6 mesecih
cudezno ozdravela od izjemnih bolecin zaradi revmatoidnega artritisa z zdrauvili,
ki jih je dobila od sorodnice, ki je bila zdravilka vibrionike. Ko je videla velike
moznosti vibrionike, se je takoj vpisala v te€aj in je postala asistentka (AVP)
novembra 2017, potem pa e zdravilka vibrionike (VP) aprila 2018 po dobi
mentorstva.

= Kmalu je dozivela mo¢ vibrionike na sebi. 10 dni po konéanem tecaju je dobila

i S visoko vrogino, ko je §la z druzino na romanje. Po 3 dneh vrocine se je vrnila
domov in imela test krvi. Diagnoza je bila denga, a Stevilo njenih telesc je bilo normalno - 150,000. Ni si
mogla sama narediti vibro zdravil niti poklicati mentorice. 3 dni je doma dobivala alopatska zdravila, tudi
intravensko tekogino. Cetrtega dne je $tevilo krvnick (platelet) padlo na 7000 in v kritiénem stanju so jo
peljali v bolniSnico. Njena kozZa je potemnela. Zdravniki so jo svarili pred kasljem, ker bi lahko povzrogil
krvavenje in nadaljnje znizanje Stevila krvnick. Istega dne, ko je Sla v bolniSnico, je njena mentorica
izvedela za njeno stanje in ji dala zdravilo skupaj z mo¢no molitvijo: NM2 Blood + NM12 Combination-12
+ NM91 Paramedic Rescue + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM5 Peace &
Love Alignment + SM27 Infection + SM41 Uplift...eno dozo na 10 minut 2 uri prvi dan, 1 dozo vsako
uro drugega dne in potem 6TD. Zdravniki so bili zacudeni zaradi njene hitre ozdravitve (ki jo ona pripisuje
vibrioniki) in so jo tretji dan pustili domov ; prenehala je jemati alopatska zdravila.

3 tedne so dozo zdravila zniZzevali, potem pa je jemala CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic za okrepitev imunskega sistema. Po enem tednu je bilo Stevilo krvni¢k 190,000. Pocutila
se je na novo rojena in polna hvaleznosti Swamiju in vibrioniki, da sta ji reSila Zivljenje.

Prav tako jo je zadudila izku$nja z 22-letno Zensko, ki je imela operacijo zaradi zdrsa plosgice v krizu. Se
pred koncem predpisanega 2-mesecnega pocitka se je porocila in zanosila kljub nasvetu zdravnika, naj
vsaj eno leto poéaka. Sla je k zdravilki, ki ji je dala CC10.1 Emergencies + CC20.5 Spine za bolegine v
krizu in CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic, da bi
zagotovili zdravo nosecnost. Po 2 tednih je bolnica poklicala in dodali so $e CC8.9 Morning sickness.

Ob pregledu ez en mesec je ginekolog bolnici povedal, da ima preSibek vrat maternice in so predvideli
poseg (cervical encirclage) po 14 tednih nose€nosti. Svetovali so ji popoln pocitek v postelji. Zaradi te
nove teZave je zdravilka kombu dodala $e CC8.5 Vagina & Cervix. Ob naslednjem mese&nem pregledu
je zdravnik ukinil operacijo, ker je bil vrat maternice zopet zaprt in ni bilo videti nepravilnosti! Njena druzina
je bila zelo sre€na z vibro zdravili in so postali Swamijevi sledniki. Bolnica Se jemlje zdravila in pri€akuje
porod avgusta z novim upanjem in vero.

Zdravilka je spoznala iz svojih izkuSenj, da “je uspeh boljSi in hitrejsi, kadar je kombo natanénejsi”. V
primeru tabora pa je primernejsi SirSi kombo, ker imajo omejen Cas in vecje Stevilo bolnikov s problemi
okostja in bole€inami v sklepih. Zdravilci so dobili odli¢ne izide s kombom : CC3.7 Circulation + CC12.1
Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5
Spine + CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures in so ga poimenovali ‘Move Well-2 — za dobro
gibanje -2, kar je okrepljena razliica naSega ‘ Move Well’ komba v knjigi 108CC. Tudi ta zdravilka ga
pogosto uporablja z velikim uspehom. Ker pa ima vecina bolnikov skriti mentalni in ustveni vzrok,
ugotavlja, da dodatek komba CC15.1 Mental & Emotional tonic pospesi zdravljenje. Celo rastline so bile
bolj zdrave, ko ga je dodala kombu CC1.2 in ni uporabila samo CC1.2 Plant tonic.

Zdravilka je uspesSno zdravila razli¢ne primere : navaden prehlad, virusno vro€ino, sinusitis, zaprtje,
kroni¢ne bolecine, osteoartritis, psoriazo, ‘lichen planus’, teZzko nosec€nost, tinitus, kroni¢no depresijo,
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artritis s putiko, diabetes, ‘Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD- hiperaktivnost), inkontinenco,
cervikalno spondilozo, ‘amyotrophic lateral sclerosis(ALS - sklerozo) itd. Zelo ceni sistem mentorstva in
vodenja, ki ju je dobila. To ji je zelo ob&utno pomagalo pri obravnavi bolnikov in izbiri pravilnih zdravil.
Bolnikom svetuje pomembnost pozitivnega razmisljanja in molitve od srca, ki pomagajo doseci hitrejSe
zdravljenje. Ceprav so zdravila uginkovitej$a v vodi, svetuje bolnikom, da pri delu in na potovanjih vzamejo
kroglice, e ne morejo nositi vode s seboj. Tako ne izpustijo doze.

Poleg tega, da obiskuje bolnike na domu, se je pridruzila svoji mentorici pri vodenju rednih taborov
vibrionike v domacih Sai centrih. Pravi, da je zelo pomembno deliti svoje izkuSnje z drugimi zdravilci, ker
jim pomaga napredovati pri zdravljenju. Se ena novej$a zdravilka se jima je pridruZila in trio je postal vibro
skupina v njihovi pokrajini; dobro sodelujejo pri vseh aktivnostih, tudi v posiljanju sporodil in razgovorih o
zadnjih novicah.

Ta zdravilka redno jemlje zdravilo za €iS¢enje sebe in Skropi vodo z vibracijami za Cisto okolje. Delo z
vibrioniko je postalo njena duhovna vadba za samo — transformacijo in verjame, da se to pozna tudi pri
bolnikih. Ostaja bolj uravnovedena in mirna, kakor je bila prej in pravi : “Moje opazovanje ljudi in njihovo
opazovanje mene sta se spremenila na bolje.” Z vso ljubeznijo in vero je hvalezna Swamiju za to
priloznost seve.

Z nami deli primere :
e Kroni¢ni sinusitis
o Depresija

e Nizka odpornost

L T L T T S

Zdravilec 1271-India tahnik elektronike po poklicu je prisel k Swamiju leta 2007, ko je doZivel ¢udez Sai
Vibrionike ob prlcakovanju prvega otroka. Njegova Zena je bila v bolniSnici, ker je potekel ¢as za porod,

< ona pa ni imela porodnih boleéin kljub zdravilom. Ni bilo druge izbire kakor
cesarski rez naslednjega dne, kar je predlagal zdravnik. Njen oCe je bil
vibro zdravilec®® in ji je zaCel takoj redno posiljati zdravilo in naslednji dan je
imela normalen porod z malo bole€in. Z druzino je prvi¢ obiskal Puttaparthi, da
je izrazil svojo hvaleznost Swamiju in je imel prvi darsan, Eeprav je bil tudi
radoveden turist. Potem se je vrnil na Seychelle, oto$ki narod, kjer je bil
zaposlen.

Leta 2008 je bila njegova Zena zopet noseca in jo je moral pustiti v Kerali, ker
na otoku ni bilo primerne zdravniSke oskrbe. Tudi tokrat je pomagala vibrionika,
da se je drugi otrok rodil januarja 2009 brez operacije. Kmalu je Sel zopet v

' Puttaparthi, da izrazi hvaleznost Swamiju, poleg tega pa je bil v dvomih, ker si
je zelel sluzbo samo v Indiji. Hrepenel je po posebnem pogledu Babe, da bi okrepil njegovo vero, ki se je
pravkar prebudila. Imel je sre€o in ob darSanu sedez v prvi vrsti. DoZivel je svoj najsre¢nejsi trenutek v
Zivljenju, ko je Swami pogledal globoko v njegove o&i. Ze v &asu bivanja pri Swamiju je dobil pismo vodilne
telekom druzbe za sluzbo v domadem mestu v Kerali. Zaradi globoke hvaleznosti je Zelel sluziti Swamiju.
Ko so pripravili prvo vibro delavnico v Kerali, se je takoj prijavil in postal AVP (prva stopnja — asistent)
novembra 2010. Ze maja 2011 je postal VP in potem SVP (starejsi ali viji zdravilec — senior) maja 2013,
kmalu nato pa tudi ucitelj Vibrionike.

V zaCetnih dneh delovanja je delal s tastom in sodeloval v mesecnih vibro taborih na vasi, okoli 100 km
vstran od oma. Zdravila je dajal v glavnem po knjigi 108CC. Nekega dne je pozabil vzeti knjigo in je prosil
Swamija za pomo¢€, preden je dal zdravila okoli 30 bolnikom. Po vrnitvi domov je pogledal v knjigo in
ugotovil, da precej zdravil ni ustrezalo znakom/boleznim. Ob naslednjem obisku je presene€en opazil, da
je 90% primerov skoraj ozdravelo v 1 mesecu! Tako je spoznal, da Swami zdravi bolnike in ne nase
znanje. Hkrati se je zavedel, da je pomembno redno Studirati knjigo 108CC, Soham knjige, priroCnike in
novice. Se naprej predano sluzi na meseénih taborih v tisti vasi.

Ta zdravilec je bil uspeSen skoraj v vseh primerih migrene z uporabo komba : CC11.3 Headaches +
CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia; tudi primeri vrtoglavice
zaradi tezav z u8esi, kakor so Menierova bolezen in Labyrinthitis (vnetje ali infekcija notranjega usesa) so
ozdraveli s kombom: CC3.1 Heart tonic + CC5.3 Meniere’s disease + CC18.7 Vertigo. Ta zdravilec deli
Z nhami zanimive primere, Ki jih je obravnaval na zdravstvenih taborih, ¢eprav se nekateri bolniki niso vrnili
po precejSnjem izboljSanju.

65-letna predebela Zenska je imela ve€ kroni¢nih teZzav: hude bolecine po vsem telesu, posebej v sklepih,
otekanje in odrevenelost. V preteklih 6 mesecih je imela bole€ine v Zelodcu in diarejo 2- 3-krat ponodi
okoli druge ure. Nobena zdravila, ki jih je poskusila, niso pomagala. Zelodec in diareja sta popolnoma
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ozdravela v 1 mesecu jemanja vibro zdravila: CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea +
CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion. Po 2 mesecih so skoraj izginile vse boleCine, otekanje in
odrevenelost z zdravilom : CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue + CC20.5 Spine. Zdravila je jemala Se 1 mesec in izgubila tudi 3kg teze.

V drugem primeru sta dvojcka iz revne druZine, stara 27 let, imela diagnozo miSi¢ne distrofije, kakor je
pokazal test dviga kreatina (Creatine Phosphokinase-CPK level). 13 let sta se samo omejeno gibala,
razli€ne terapije pa niso pomagale. Za Vibrioniko so izvedeli pri zdravilcu s prano in so morali dale¢
potovati do vibro zdravilca. Nekaj dni pred potovanjem je imel eden od bratov sanje, v katerih mu je
Bhagawan Baba vrgel zdravilo, podobno homeopatiji. Te sanje so se uresnicile, ko mu je zdravilec
pripravil Nozodo krvi, ki so jo z zaupanjem sprejeli. Po 6 mesecih so se njune stopnje CPK ob&utno
znizale in sta se lahko bolje gibala. Tako je zdravilec odkril, da lahko vibrionika izboljSa tudi stanje
prizadetega bolnika s tezko ozdravljivo tezavo. Na Zalost ta bolnika nista vec priSla na tabor.

V drugem primeru je imel ucitelj 43 let tezek zivéni problem ze 10 let. Ni mogel pisati na tablo niti podpisati
liste prisotnosti; to je postopoma unicilo njegovo samozaupanje. Vsi znaki so izginili v 7 mesecih jemanja
zdravila : CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.4 Paralysis + CC20.5 Spine (zadnji kombo je zdravilec
dodal po intuiciji). UCitelj e naprej jemlje zdravilo kot preventivo.

Poleg zdravljenja bolnikov ta zdravilec tudi opravlja administrativhe naloge. Zbira mesec€na sporocila
zdravilcev v Kerali, organizira delavnice za zavedanje in osvezitev ter vodi nove zdravilce. Njegov
pomemben in premalo cenjen prispevek za vibrioniko je kon¢na izdelava Skatel s kombi 108CC in to ni
lahko delo. Poleg tega tiska in poSilja Clanske kartice IASVP. Bil je tudi prizadeven prostovoljec na prvi
mednarodni konferenci Vibrionike v Puttaparthiju 26 januarja 2014.

Pred 3 leti je zdravilec dobil sluzbeni ukaz, da gre v Delhi, ki je 3,000km vstran od njegovega doma. Vneto
je molil k Swamiju in so ga po ¢udezu prestavili v Chennai (Se vedno 700km noc¢ne voznje). Tako lahko
nadaljuje z mesecnimi tabori v Kerali. Potem je dobil tudi nekaj priloznosti za sodelovanje v mesecnih
taborih v Chennaiju. Tako pravi : ‘Ceprav smo samo orodje Boga, ki je pravi zdravilec,sta zelo pomembni
nasa predanost in prizadevnost, da smo primerno orodje v Njegovih rokah.” Swamija prosi Se za ve¢
priloZnosti sluZenja, da postane Njegov koristen indtrument v poslanstvu vibrionike.

Njegovi primeri :

e Glavobol, motnje obna8anje

o Poskodba noge, hepatitis-B
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o3 Primeri uporabe kombov =
1. Kroniéni sinusitis 1159--Indija

45-letni moski je pred 1 letom dobil diagnozo sinusitisa. Ponavljalo se je iztekanje iz nosa s smrdecim
izlo€kom, ki je trajalo po 1 teden in se je pozimi pojavilo vsak mesec; lani je bilo najmanj 8 takih pojavov.
Imel je tudi sinusni glavobol, ki je nastajal ob hladnem vremenu ali ob pitju mrzle vode ali drugih pijac.
Alopatskih zdravil ni jemal, homeopatija pa mu je olajSala stanje za 20% v 2 mesecih, a jih ni mogel vel
uporabljati, ker so bila draga. Zato se je obrnil na vibrioniko in 27 novembra 2017 so mu dali ta kombo:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis...TDS

Bolniku so svetovali, da se izogiba hladnim pihadam in sladoledu. Po 1 mesecu je bolnik sporo€il 50%
izboljSanje za glavobol in teko€i nos ter 100% olajSanje izloCka iz nosa. Januarja 2018 je bolnik sporoil
100% ozdravitev vseh znakov. Tudi na potovanju v hribe meseca januarja se je poc€util dobro, Ceprav je
bila temperatura samo 3°C. Februarja 2018 je imel teko€i nos in glavobol samo enkrat 2 dni. Bolnik vztraja
pri jemanju zdravila TDS, ker ne Zeli ponovitve v novi zimi. Znaki se v preteklih 4 mesecih niso ponovili in
moski Se vedno jemlje zdravila ob koncu junija 2018.

++++++++++++++++++++++++++H+H+H
2. Depresija 11590...Indija

22-letni Student v zadnjem letniku ni mogel sprejeti zavrnitve ljubezni, ko ga je zapustila soSolka in od
takrat je imel ob&utek manjvrednosti in nezaupanja. Zacel je opuscati zajtrk in kosilo. Vecino ¢asa je sam
prezivel v knjiznici in ni redno obiskoval predavanj. V zadnjih 3 letih je postajal hitre jeze in je enkrat celo
udaril tehni¢nega delavca na kolidzu. Slabo je spal, prestajal depresijo in mislil na samomor. Dobil je anti-
depresive, a se ni bolje pocutil.




17 januarja 2018 mu je zdravilec dal naslednja zdravila:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + SM1 Removal of
entities + SM2 Divine protection + SM5 Love & Peace alignment...TDS

#2. CC15.6 Sleep disorders...OD pred spanjem

Ze drugi dan je bolje spal. Po 2 dozah zdravila #1 je bolnik dobil papularni izpu$&aj na rokah in nogah.
Ker ga ni mogel prena3ati, so dozo znizali na OD. V 3 dneh je izpus€aj pocasi izginil, zato so dozo pocasi
zviSali na TDS v €asu 1 tedna in bolnik se je dobro pocutil.

28 februarja 2018 je bolnik sam prenehal jemati anti-depresive tako, da je zmanjSeval dozo. Dobro je
spadl in &util, da tudi njegovo obnasanje postaja normalno. Tudi ucitelji so opazili spremembo v njegovem
obna$anju. Hrano je zacel redno jemati in obcutil je ve¢ energije. Dobil je samozavest in opravil vse izpite
ter si zagotovil sluzbo ob izbiri na kolidzu (campus selection).

21 maja 2018 je po jemanju zdravila #1...TDS 4 mesece znizal doziranje na BD, kar $e jemlje ob koncu
junuja 18. Bolnik ¢uti popolno ozdravitev in jemlje e zdravilo #2...0D, ker mu pomaga dobro spati.

Ce uporabljate $katlo 108CC, dajte: #1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental
& Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders
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3. Nizka odpornost 115%0-Neméija

3-letni decCek je imel napade dihalne infekcije z iztekanjem iz nosa, ob kaslju je tezko izlo€al sputum in
grlo ga je bolelo ze 2 leti. Ti znaki so se pojavljali skoraj vsak mesec in so trajali 1 teden. Bolnik je imel 8-9
takdnih napadov na leto. Otrok ni imel astme, ampak alergijo na prah. Zdravnik je dal antibiotik samo ob
visoki vroc€ini. Enkrat je bil otrok v bolnidnici z bronhonevmonijo in je dobil 4 antibiotibiotike. Takrat je
zdravnik povedal starSem, da se je znizala otrokova odpornost zaradi jemanja antibiotikov.

28 novembra 2017 so decka privedli k zdravilcu, ki mu je dal naslednje zdravilo:
CC12.2 Child tonic + CC19.2 Respiratory allergies...TDS

Po 1 mesecu je mati ocenila izboljSanje za 50%, otrok je imel enkrat nizko vrocino (<100F), ki je trajala 4
dni. V naslednjih 2 mesecih, februarja 2018, je imel vroc¢ino 3 dni. Ves ¢as ni potreboval alopatskih zdravil.
3 aprila 2018 so znizali doziranje na OD. Proti koncu je samo kihal po vodnem Sportu in ni bilo drugih
znakov. Junija 2018 nadaljuje zdravilo OD in znaki se niso ponovili. Mati je sporocila popolno ozdravitev in
vsi so srecni.

T L B e A I o L o o 0 o T o T S L B B o
4. Glavobol, problemi z obnasanjem 11271-Indija

11-letno deklico je mati pripeljala k zdravilcu 4 junija 2016, ker je imela kroni¢ni glavobol. V zadnjih 3 letih
se je glavobol pojavil vsaj 2-krat na teden in je trajal 2-3 ure. V starosti 3 let je imela mozganski tumor, ki
so ga operirali. Deklica je Se vedno jemala alopatsko zdravilo. Ko je bila stara 8 let, so ji odstranili $¢itnico.
Takrat je postala tudi Custveno motena, hitre jeze, zapirala se je v svojo sobo, sedela in se ni nikomur
odzivala.

Za glavobol in probleme obna$anja je dobila zdravila:
#1. CC11.3 Headaches + CC15.2 Psychiatric disorders...6TD 4 tedne in potem QDS.

Ker je bolnica jemala alpatska zdravila za mozganski tumor, je zdravilec Se dal:
#2. CC2.3 Tumours & Growths + CC18.1 Brain disabilities...TDS

V 4 tednih je bil hiter napredek pri glavobolu. 20 avgusta 2016 je mati sporodila, da deklica ni imela
glavobola niti enkrat v 7 tednih, Custveni izpadi pa so se izboljSali za 20%, potem pa do 80% do 22
oktobra 2016. Mati je povedala, da se je h¢erka Custveno bolje poclutila in se ni ve€ izolirala. Deklica je
dobila neredno menstruacijo in uciteljica je opazila premalo zbranosti pri Studiju.

Zdravilec je dodal zdravila:
#3. CC8.1 Female tonic + #1...TDS
#4. CC17.3 Brain & memory tonic + #2...TDS

24 decembra 2016 je mati povedala, da je menstruacija postala redna in deklica se je dobro obna$ala
zadnja 2 meseca. Uciteljica se je ¢udila ob napredku deklice v Studiju in obna8anju. Ob zadnjem sre€anju
aprila 2018 ni bilo ponovitve znakov in deklica je Se naprej jemala zdravila #3 & #4 za preventivo OD.




Urednikova opomba: Zdravilec bi lahko naredil nozodo alopatskega zdravila za mozganski tumor in prepreci
stranske ucCinke. Za neredno menstruacijo bi bil primernejSi kombo CC8.8 Menses irregular.
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5. Poskodba noge, hepatitis-B 11271--India

19 nov 2016 je 46-letni mo3Kki pridel k zdravilcu zaradi bole€ine v nogi, otrplosti in peko¢ega obcutka.
Januarja 2015 je imel nesreco, v kateri si je poSkodoval glavo in nogo. Zdravili so ga v bonidnici, v nogo so
me vstavili jekleno palico. Zdaj mu je zdravnik povedal, da je vzrok bolecine jeklena palica in je svetoval
njeno odstranitev. Ob pregledu pred operacijo 9 novembra so odkrili, da ima bolnik infekcijo virusa
hepatitis-B (HBV) in so operacijo prestavili. Predpisali so zdravilo Tenvir-300 za HBV, ki bi ga moral jemati
do konca zivljenja. Ker je ta bolezen nalezljiva, so iste tablete dali tudi njegovi zZeni skupaj z vibro zdravili
za oba. Ker je palica povzroc¢ala hudo bole€ino, mu je zdravilec dal:

Za bolecino, otrplost in pekoCi ob¢utek v nogi:

#1. CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...6TD v vodi

Za hepatitis-B:

#2.CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.11 Liver & Spleen + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...QDS v vodi.

Bolnik ni jemal alopatskih zdravil za bole€ine. 24 Dec 2016 je bolnik sporoc€il samo 20% izboljSanja v vseh
znakih.

Zato so kombo #1 dopolnili:
#3. CC20.7 Fractures + #1...6TD v vodi

Februarja 2017 so po 2 mesecih jemanja komba #3 vsi 3 znaki izginili; zato so doziranje znizali na QDS.
Ker je jeklena palica Se vedno v nogi, bolnik nadaljuje z enakim doziranjem #3 - QDS. Junija 2018 ni bilo
nobene ponovitve in bolnik prihaja po zdravila vsaka 2 meseca.

Za HBV je glavni znak vrednost, ki je bila zelo visoka, preko 10 milijonov na zaetku, 9 nov 2016. Do 4
marca 2017 se je znizala na 5467 in kon¢no na TND (target not detected — ni sledov) 19 okt 2017. Ker je
bolnik jemal kombo #2 skupaj z alopatskim zdravilom, ne moremo oceniti vpliva vibrionike za ta uspesen
izid zdravljenja hepatitisa-B.

+++++++++++
6. Paradiznik je zrasel iz rezine 11520-/ndiia

Ta poskus so opravili z 2 kosoma svezega paradiznika (poglejte sliko). Dve rezini so dali v 2 lo€eni nizki
posodi, ki so ju poskropili, eno z navadno vodo (kontrolna rastlina) in drugo z
vodo s kombom CC1.2 Plant tonic...TDS. Po 5 dneh so rezini prestavili v lonca
z zemljo, ki so jo poskropili s kombom CC1.2 Plant tonic + 15.1 Mental &
Emotional tonic + 18.1 Brain disabilities. Potem so Skropili do konca
poizkusa OD.

Po 35 dneh so se pojavili majhni listi. Lonec so nato dali na prosto v senco, kjer
ni bilo direktnega sonca. Naslednja 2 meseca je rastlina hitro rastla in po
95 dneh je druzina jedla zrele paradiZnike. Slike kaZejo postopno rast rastline.

-
After 55 Days After 80 Days




Na 55 dan je bila dobro razvita zdrava rastlina, cvetove vidimo 75 dne in zelene paradiznike 80 dne, zoreti
so zaceli 85 dne; paradizniki so privlacili mnogo ptic.

V kontrolnem loncu ni bilo nobenega znaka rasti tudi po 39 dneh, zato ga zdravilka ni ve¢ opazovala.

Pred tem je zdravilka uspesno vzgojila rastlino iz semena limete. Ta sistemati¢ni poizkus s paradiZznikom
pa ji je dal veliko zaupanja in spodbude. Zelo je navduSena in je zacela gojiti ve€ rastlin doma iz
vsakodnevne zelenjave, kakor so ¢ebula, ¢esen, ingver, krompir, limeta, buca, fizol in okra, ne da bi
morala kupovati semena.
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7. Veneée rastline 03564.-Avstralija

Ko se je zdravilec vrniil v Avstralijo 25 nov 2017, potem ko je opravil te€aj AVP v Puttaparthiju, je zacel
zdraviti svojo veneco ‘tulsi’ (vrsta bazilike), poglejte sliko. Po 1 mesecu je opazil, da je rastlina proti
priakovanju dobro uspevala. Ker ga je ta rast spodbudila, se je odlocil zdraviti rastline paradiznika in
koriandra z vibracijami, ker je vedno imel tezave s temi rastlinami. Veckrat je zamenjal zemljo in dodajal
razli€na gnoijila (fertilizers) z malo uspeha, rastline so bile slabotne in niso dolgo trajale.

1 jan 2018 je zdravilec naredil kroglice s kapljico CC1.2 Plant tonic in je dal 3 kroglice v 100 ml sveze
kuhane in ohlajene vode. To je dodal k 1 litru vode. Skodelico zdravilne vode je dal rastlinam koriandra,
paradiznika in tulsija trikrat tedensko. Po 5 dneh je opazil, da so rastline hitro rasle. Ves &as jih je dobro
zalival, ker je poletje v Avstraliji zelo vroce.

Februarja 2018 so bile vse rastline zelo zdrave (poglejte slike pred in po zdravljenju
(treatment). Paradizniki so zaCeli cveteti in delati sadeze. Koriander in tulsi sta tudi zelo dobro rasla.

Zdravilec Se naprej uporablja vibrioniko za ve¢ zelenjave in ve¢ cvetodih rastlin na vrtu, ker je navdusen z
odli¢nimi rezultati.

H j
Tulasi 25 Nov 17 Tulasi 02 Feb 18 Tomato1 Jan 18 Tomato9 Feb 18

Coriander 1 Jan 18 Coriander 28 Jan 18
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8. Kronova bolezen 03564...Avstralija

17dec 2017 je 57-letni moSki zaprosil za zdravljenje Kronove bolezni, ki jo je imel Ze 4 leta. Znaki so bili
mocna zelod€na bolecina in diareja vsaj 6 krat dnevno. Poleg tega je moc¢no krvavel ob izlo¢anju blata
vsak dan. Mle€nih izdelkov ni mogel jesti, ker so povzrocili bolecino v zelodcu. Vec let je jemal alopatsko
zdravilo Pyralin EN 500mg dvakrat dnevno brez uspeha, a je s tem nadaljeval tudi skupaj z vibrioniko.

Dali so mu:

CC4.2 Liver & Gallbladder + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC21.11 Wounds & Abrasions...QDS




Po 12 dneh jemanja tega zdravila je bolnik sporocil, da ni bilo ve¢ bole€ine, diareje niti krvavenja.
IzboljSanje je ocenil samo za 70%, ker ni bil prepri€an, da bo lahko jedel mle¢ne izdelke brez tezav.
Doziranje so znizali na TDS.

Po nadaljnjih 2 mesecih, 9 marca 2018, je bolnik ocenil napredek za 90%, ker Se vedno ni upal jesti
mlecnih izdelkov. Zdravilec je dodal kombu Se CC17.2 Cleansing, da bi izloCil toksine.

Ker se znaki niso ve¢ ponovili, so 27 aprila 2018 doziranje znizali na BD za 3 mesece in potem na OD.
Zdravnik je ukinil zdravilo Pyralin EN 500mg 23 maja 2018, ker ni bilo ve€ tezav. Junija 2018 je bolnik
zacel jesti mleCne izdelke in je bil sre€en, da ni bilo ve€ prejSnjih znakov bolezni.
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9. Poveéana prostata 11589--Indija

63-letni moski je imel pogosto tezko in bole€e uriniranje zadnji 2 leti, poleg tega so mu ze 4 mesece
otekale noge. Ponodi se je 4 do 5 krat prebujal za uriniranje. Pogosto je trajalo do 15 minut, da je lahko
uriniral, ker je imel ves Cas obcutek, da se urin zadrzuje v mehurju. Dobil je diagnozo pove€ane prostate in
zdravniki so svetovali operacijo.

Da bi se temu izognil, je bolnik priSel po vibracijska zdravila 21 julija 2017, ko so mu dali:
#1. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC14.2 Prostate +
CC20.4 Muscle & Supportive tissue...TDS v vodi

Po 4 dneh je bolnik ¢util manj bole€in med uriniranjem. Po 2 mesecih, se je uriniranje ponodi znizalo na
enkrat in je bilo $e manj bolecin. Zato so operacijo prestavili. Doziranje so znizali na OD.

Po 1 mesecu bolnik ni imel bole€in in ni dolgo uriniral, zato je zdravilec spremenil kombo in Se znizal
doziranje:
#2. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC14.2 Prostate...3TW

V naslednjih 3 mesecih so znizevali doziranje na 2TW in konéno na OW kot preventivo. Kadar bolnik pije
veliko vode, ima $e nekaj otekanja v nogah. Julija 2018 je bolnik sre€en in zdrav.

Urednikova opomba: V primerih otekanja pomaga zdravilo CC3.1 Heart tonic, ker izboljda cirkulacijo.
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3 Koticek za odgovore

1. VpraSanje: Kako se v¢lanim v Mednarodno organizacijo zdravilcev Sai Vibrionike (IASVP)?

Odgovor: Clanstvo IASVP je na razpolago vsem zdravilcem (razen AVPs - asistentov), ki aktivno sluzijo
in redno posiljajo mesecna porocila o sevi. PoiS¢ite povezavo za
zdravilce https://practitioners.vibrionics.org, in uporabite svojo 5-mestno registracijsko Stevilko, ko
zapiete svoje ime in izbrano geslo. Ce $e nimate gesla, ga zapisite na ‘Forgot password — Pozabil sem
geslo’. Potem preglejte in posodobite svoje osebne podatke. Berite pravila in dolocila in posljite vaso
prijavo skupaj s svojo sliko (glava in ramena). Sprejemamo samo vaso sliko od 50kB do 300kB. Potem
boste dobili email od sekretarja IASVP z navodili, kako dobite vaso kartico ID. AVPs - asistenti lahko
postanejo VPs — vibro zdravilci tako, da opravijo preprosti preizkus po internetu; za nadaljnja navodila
piSite na promotionsVP@vibrionics.org.

++++++++H
2. Vprasanje: Ali lahko dam vibro zdravila bolniku, ki ima terapijo Tachyon?

Odgovor: PriporoCamo vsaj 30 minut premora med obema terapijama (Se raje eno uro). Enako velja za
vecino drugih energijskih terapij.

++++++++++

3. VpraSanje: Kadar poSiljam vibracijska zdravila (broadcasting), ali je potrebno uporabiti barvno sliko
celega telesa bolnika? Ali pa je ¢rno bela slika enako ucinkovita?

Odgovor: Ne, to ni hujno. Verjamemo pa, da daje slika celega telesa ve& informacij o bolniku in tako tudi
barvna slika in to bi moralo dati boljSe izide. Veseli bomo sporodila zdravilca, ki bi poizkusil oba nacina.

+++++++++++H
4. VpraSanje: KakSen je pomen predanosti (surrender) glede na bolezen in zdravljenje?
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Odgovor: Pomen predanosti v primeru resne bolezni je v tem, da bolnik sprejme zakon karme in spozna,
da je to rezultat njegovega preteklega ravnanja in aktivnosti v tem ali prejSnjem Zzivljenju. Zato je prosnja
za odpusCanje vsega, kar smo nezavedno storili in povzrocili ter kar sedaj dozivljamo, osnova za
spremembo bolezni v pozitivno izkusnjo. To je predaja in sprejem bozanske volje, ki prinasa mir.

“Predati se, pomeni: obrnite svoje misli vstran od skrbi in tezav, ki jih dozivljate in tudi vstran od vseh vasih
problemov. Vse prepustite v moje roke in recite : "Gospod, naj se zgodi tvoja volja. Ti razmi$ljaj o tem." To
pomeni, da re€emo : "Gospod, hvala ti, da si vse vzel v svoje roke in bo$ vse razresil v moje najvisje
dobro."
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5. VpraSanje: Pred kratkim sem postal AVP (asistent vibro zdravilca) in sem zelo navdusen, da bi Siril
zavedanje o vibrioniki med ljudmi. Kako to storim? Zakaj se Sai Seva Organizacija drzi vstran od
vibrionike, ¢eprav je Swami blagoslovil ta sistem zdravijenja, ko je bil Se fizicno med nami?

Odgovor: Ne priporo€amo razglasanja , vendar je prav, da z govorom ustvarjamo zavedanje , kolikor je
mozno. Pomagalo vam bo zdravljenje Saijevih slednikov ali drugih duhovno usmerjenih ljudi. Lahko jim
poveste o vibrioniki in jim pomagate po Skypu, telefonu, posti in emailu. Prav tako jim lahko poSljete
novice vibrionike.

Res je Swami dolga leta velikokrat blagoslovil Vibrioniko. Ceprav Sai Organizacija ne dovoljuje nobene
oblike zdravljenja ob srec¢anjih v Sai centrih, Dr Aggarwal z veseljem sporoca, da predsednik Sai Seva
Organizacije v vsej Indiji vedno podpira nase dejavnosti in omogoca pripravo delavnic v Sai centrih Indije.
Lahko si pogledate spodbudni email tega predsednika (AIP) na povezavi founder@vibrionics.org.

+++++++++++H

6. VpraSanje: Ali lahko uporabljamo kombo za ¢is¢enje CC17.2 za zdravljenje odpora, jeze, strahu in
stresa?

Odgovor: Najpomembnejsi kombo za ljudi s temi negativnimi Custvi je CC15.1 Mental & Emotional
tonic. Vecina ljudi, ki trpijo s temi Custvi, ima nestabilno prebavo. Ali nimajo apetita za hrano ali pa jedo
lahko dosegljivo hitro hrano, da jim da energijo, a ni¢ dobrega za zdravje. Zato dajte CC4.10
Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic tako dolgo, da se uravnovesijo njihova ¢ustva, potem
pa dajte CC17.2 Cleansing $e za en mesec. Ce slabo spijo, jih pravilno zdravite s CC15.6 Sleep
disorders.
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osBozanske besede Mojstra Zdravilca @

“Vedeti moramo, da se rodimo z namenom sluziti druzbi in to je nasa sveta dolznost. Cetudi
naredimo samo majhno uslugo s pravilnim odnosom in sluzimo nesebi¢no, delamo nekaj dobrega
in vrednega. Samo usluzno dejanje je lahko majhna stvar, a mora biti opravijena s srcem. \/saka
usluznost, ki jo opravimo s c¢istim srcem, ima dober ucinek, tako kot krava spremeni v mleko vse,
kar poje. Za sluzenje ne bi smeli pricakovati nobenega povracila. " To je moja dolZznost. Rodil sem
se ,da sluzim"—s taksnim odnosom se odlo¢imo za sluzenje."

... Sathya Sai Baba, “Born to Serve — Rojeni smo za sluzenje”, Divine Discourse — govor, 19 November 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf

+++++++++++H

" Ce uravnavate svojo prehrano in se izogibate slabim navadam, lahko ohranite zdravje. Preprosta
in satvi¢na hrana, spodbuja drZo in fizicno sreco. Manj uzivanja hrane je vedno dobrodoslo. Mnogi
ljudje pojedo ve¢ bogate hrane, kakor je potrebujejo, zato bi morali zmanjsevati porabo. Tudi ¢e ne
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kadite, se izognete raznim boleznim, ki sledijo tej strastni (radZasi¢ni) navadi. Katerikoli intoksikant
ali stimulant skoduje, ker moti naravni red. Manj hrane, govora, manj Zelja in dejavnosti,
zadovoljstvo s tistim, kar dobimo s postenim delom, navdusenje za sluzenje in delitev veselja z
vsemi — to so najmocnejsi toniki (krepcilna sredstva) in vzdrzevalci zdravja, ki jih pozna
zdravstvena znanost, Sanathana Ayur-Veda, Veda polnega zZiviljenja."

... Sathya Sai Baba, “Najboljsi tonik”, Divine Discourse - govor, 21 September 1960
http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume01/sss01-28.pdf

kkkkkkkkkkkkkhkkhkhkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkhkhhhkhkkhhhhkhkkhhhkhhkhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkq

@30bvestila @

Priprava delavnic

% Indija Puttaparthi: AVP delavnica 22-26 julij 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali po
telefonu 8500-676-092

Francija Perpignan: AVP delavnica in osveZilni seminar 8-10 september 2018, kontakt Danielle
na trainerl @fr.vibrionics.org

UK London: Narodni letni osvezZilni seminar 23 septembra 2018, kontakt
Jeram na jeramjoe@gmail.com ali po telefonu 020-8551 3979

Indija Delhi NCR: 2 osveZilna seminarja: AVP/VP - 22 September 2018 in SVP - 23 September
2018, kontakt Dr Sangeeta Srivastava na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com ali po telefonu 9811-
298-552

¢ Indija Puttaparthi: AVP delavnica 18-22 November 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali
po telefonu 8500-676-092

¢ Indija Puttaparthi: SVP delavnica 24-28 November 2018, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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1. Clanek o zdravju
Anemija

“Bolezen nastane pogosteje zaradi nepravilne hrane za um kakor pa za telo. Zdravniki govorijo o
pomanjkanju vitaminov; jaz to imenujem pomanjkanje Vitamina G in priporo¢am ponaviljanje imena Boga
(God),skupaj z razmisljanjem o slavi in milosti Boga. To je Vitamin G. To je zdravilo; urejeno Zivljenje in
navade so 2 tretjini zdravljenja, zdravila so samo 1 tretjina.'...Sri Sathya Sai Baba.

1. Kaj je anemija? 21!

Clovesko telo izdeluje 3 tipe krvnih celic v kostnem mozgu: bele krvne celice (white blood cells - WBC)
delujejo proti infekciji, ploS€ice pomagajo strjevati kri in rde€e krvne celice (RBC) dovajajo kisik po celem
telesu. Hemoglobin (Hb), to je sestavljen protein, bogat z Zelezom v RBC, daje krvi rde€o barvo in nosi
vecino kisika v krvi.?2

Anemija je stanje, ko telo nima dovolj kisika zaradi premalo rde¢ih krvnih celic ali zaradi
neprimernega hemoglobina.>*° Normalna Zivljenjska doba vsake RBC je 120 dni. Telo proizvaja dovol]
rdecih celic RBC vsakega dne, da se odstranijo stare celice s pomodjo jeter ali vranice.® Normalno Stevilo
RBC v mikrolitru krvi je okoli 4.7 do 6.1 milijona pri moskih in 4.2 do 5.4 milijona pri Zenskah.” Potrebna
raven Hb bi morala biti normalno od 14 do 18 g/dL za moske in 12 do 16 g/dL za Zenske.® Te vrednosti
lahko spoznamo z navadnim krvnim testom za popolno $tevilo.

2. Znaki anemije 2>810-19.21

Znaki so lahko nenevarni ali pa ogrozZajo Zivljenje. Ljudje z zmerno anemijo sploh ne vedo zanjo, ¢e
nimajo testa krvi. Nekaj pomembnih znakov:

e Paleness - bledica, posebno bleda konjunktiva v o€eh, jezik, dlani ali nohti, ki jih imenujemo ‘pallor’,
prav tako tudi lomljivi in nepravilno oblikovani nohti (v obliki Zlice). V bolniSnici so naredili diagnosti¢no
tocno $tudijo*®, ki je pokazala, da je bledica zanesljiv znak anemije pri otrocih in ¢e je ni, potem ni
nevarnosti resne anemije.

e Utrujenost - Fatigue, omotica, megla v glavi ali palpitacije. Ce je tudi srce pod stresom, da ne more
poslati dovolj kisika do organov, so znaki Se nenormalen sréni utrip, brez sape in bolecina v prsih.
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e Drugi znaki, kijih ne smemo zanemariti, so Se: premalo energije za normalne dejavnosti, izguba
teze, pozabljivost, slabo razpolozZenije, glavobol, nizek krvni pritisk, kr€i, odrevenelost ali hlad v rokah,
nogah ali stopalih, nizka telesna temperatura, spremenjen okus, ote€en ali bole¢ jezik, razpoke v
ustnih koti¢kih ali zvonenje v uSesih (tinitus). Sprememba barve blata, izguba las in splosno slabo
pocutje so tudi lahko znaki anemije, odvisno od vzroka.

o Cudne zelje: Kdor bi jedel neprimerne ali nehranilne stvari (to imenujemo - pica), kakor so umazanija,
glina, zemlja, papir, barva, gumica, vosek, led ali preve¢ Skroba, bi lahko imel pomanjkanje zeleza. Ta
znak imajo pogosto majhni otroci, noseée Zenske in ljudje z razvojnimi tezavami.310.12.14.16-18

e Znaki zaradi pomanjkanja vitamina B12 so tudi obCutek “igel - pins and needles” v rokah ali
stopalih, izguba obcutka za tip, nestabilna in tezka hoja, nerodne in trde lakti in noge, zmedenost,
depresija, izguba apetita in demenca.!?1®

3. Vzroki anemije #5810-14,20.21-24

¢ Pomanjkanje zeleza in vitaminov: Na svetu je najve€ anemije zaradi pomanjkanja zeleza. Dieta s
premalo Zeleza, vitamina B9 (folat) in vitamina B12 je glavni vzrok.

e |zguba krvi vodi v pomanjkanje: mo¢na menstruacija, poskodba, operacija, travma in nekatere
bolezni, kakor so ulkusi in rak ter pogosto darovanje krvi tudi lahko povzroc€ijo anemijo.

o Nesposobnost telesa, da vsrka hranila: nekatere vrste hrane in pijace, kajenje, alkoholizem,
kroni€ne bolezni ali infekcije, posebno parazitske in avtoimunske bolezni, pa tudi nekatere droge,
medicinske terapije in operacije lahko ovirajo telo, da bi vsrkalo zelezo in vitamine.

e Premalo RBC: visoke doze sevanja, izpostavljenost nekaterim kemikalijam, virusi in avtoimunska
ovira (disorders obstruct), slaba dieta, hormonsko neravnovesje, nosecnost in kroni¢ne bolezni
upocasnijo izdelavo RBC. Tak$no stanje je lahko tudi dedno. Raziskave?® potekajo o mehanizmu
telesne ure (the clock work mechanism within the body), ki nadzoruje izdelavo RBC — rdecih celic in
kako vpliva upad koli€ine zeleza v krvi.

¢ Uni€enje RBC: Nekatera zdravstvena stanja in podedovane nepravilnosti lahko povzrocijo, da telo
hitreje uniCuje RBC, kakor jih proizvaja v kosthem mozgu, na primer povecana vranica, talasemija,
pomanjkanje nekaterih encimov itd.*

e Dodatni vzrok pri otrocih in Zenskah v Indiji: ministrstvo za zdravje in druzino v Indiji*® poleg Ze
omenjenih vzrokov pripisuje anemijo za izgubo Zeleza Se parazitom, slabi okoljski skrbi (environmental
sanitation), nedisti pitni vodi in premalo osebne higiene pri zenskah in otrocih.

e Osnovni vzrok - vzroka: Ayurveda?* pravi, da pomanjkanje hranil nastane zaradi neravnovesja
elementa ognja v telesu (vikrita pitta) in ne zaradi oCithega pomanjkanja hranil. Notranji ali skriti vzrok
za takdno stanje je preve¢ uporabe kisle in slane hrane ter preve¢ fizicnega napora.

4. Nevarnosti in previdnost 23510-14.17.22-29

Anemija ni bolezen in jo lahko nadzorujemo brez zapletov. Ce jo zanemarimo, lahko vodi v probleme z
zdravjem. Otroci in najstniki s slabimi prehrambenimi navadami, Zenske, otroci in ljudje s kroni¢nimi
boleznimi so v nevarnosti. V primeru kroni¢ne anemije se lahko telo navadi na nizko raven kisika in ¢lovek
ne obduti razlike, ¢e anemija ne postane resna.?? V takih primerih lahko potrebujemo transfuzijo ali celo
presaditev kostnega mozga. Pomanjkanje kisika v krvi za dalj ¢asa lahko poskoduje srce, mozgane in
druge organe v telesu in lahko povzrodi tudi smrt. Anemija lahko prizadene tudi zivali.

Anemije ne bi smeli medicinsko zdraviti, ne da bi ugotovili njen vzrok.'” Ce jemljemo tablete Zeleza,
jih mora predpisati zdravnik. Preve€ Zeleza se lahko nalaga v organe in vpliva na jetra, srce in trebusno
slinavko. Darovanije krvi s previdnostjo lahko to prepregi.311:17.24-29

5. Preventiva in zdravljenje anemije 23:°13.14.23.24,30-54

Zacnite s holistiéno dieto: UravnoveSena dieta okoli 500 gramov sadja in zelene zelenjave dnevno
(surova in kuhana v pari) skupaj s kalCki ali kuhanim celim zitnim zrnom bi dala potrebna hranila na lahko
prebavljiv nacin.?° Poslusati moramo lastno telo, kaj ga ohranja sveZega, gibnega in zdravega ter izbirati
najboljSe kombinacije hrane v tem, kar nam je na razpolago ali pa lahko sami gojimo. Za boljSo asimilacijo
pomagajo manj ali zmerna hrana, dobro zvecenje, prav tako zavedanje o hrani in hvaleznost.

Tukaj navajamo domace nasvete za vire zZeleza in vitaminov B9, B12 in C:
1. Zelezo?3513.14.23.24.32:39: Nekaj najbolj$ih virov Zeleza iz rastlin so :

(a) sadje, to so jabolka, granatno jabolko, banana, breskev in lubenica.
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(b) suho sadje, kakor so dateljni, marelice, fige in rozine; oreski : pistacija, leSniki,mandeljni in indijski
oreski (cashew); semena buce/squash, sezam, konoplja, lan, son€i¢no seme, Cia in grSko seno ?
(fenugreek).

(c) temnozelena listnata zelenjava, kakor je Spinaca, ohrovt, listi ‘fenugreek’, goréica, ‘drumstick,
Colocasia’, repa, meta in listi drevesa ‘curry’; brokoli (surov ali v sopari), Brussels sprouts, cvetaca; in
druga zelenjava : buca, rde€a pesa, zelena ‘plantain’ (rastlina podobna banani, raste v toplih krajih),
neolupljen kuhan krompir in na soncu sudeni paradizniki.

(e) celo zrnje zit : kvinoja, rjavi riz, oves, amarant, soja in njeni izdelki, stroCnice/fizol, grah,’ils’ in
CiCerika. Se posebej je dobro proso (finger millet in pearl millet), ki je boljSe od zita in riza.

Zelezo jemljimo previdno352: Zelezo se pravilno vsrka, ée ga jemljemo skupaj z vitaminoma B in C v
hrani in kadar celo zrnje/ore8ke namakamo/kvasimo/kalimo. Mnogi viri Zeleza, ki smo jih nasteli, imajo tudi
vitamina B & C. Modro kombinirajte in se izogibajte nekaterim vrstam hrane, kakor so mlecni izdelki,
nadomestki kalcija, antacidi, kava, ¢aj, sladkor, ¢okolada, soda, otrobi in jajca, ker lahko motijo ali
preprecijo vsrkanje Zeleza.

2. Folat (vitamin B9)%34346: Naravno prisoten je v sadju, zelenjavi, celem zrnju Zit, semenih in oreskih in
ni toksien. V telesu se ne nalaga, ampak ga lahko vsak dan dobimo dovolj. Ce ga je preveé, se po
naravni poti izloCi. Folat gradi RBC, krepi imunost in mo€ mozganov, pomaga pri vsrkavanju vitamina B12
in pospesuje zdravo nosecnost. Najbolj$i ¢as za jemanje vitamina B je zjutraj, ker povecuje tudi energijo.*®

Folat v hrani: Hrana, ki smo jo navajali za Zelezo, je bogata tudi s folatom. Najbogatejsi viri pa so
avokado, suhe slive, asparagus, koruza, zelena, okra in korenje. Folat v sinteti¢ni obliki (folic acid - kislina)
pa je v kruhu, testeninah in kosmicih.234344

3. Vitamin B122347: Pravijo, da ga najdemo v naravnem stanju samo v Zivalski hrani. Delno je navzo¢ tudi
v mlecnih izdelkih : mleko, skuta, jogurt in ‘butter milk’ in kvasenih izdelkih soje, to so miso in tempeh. Za
boljSe vsrkavanje in nalganje vitamina B12 jih vzamemo skupaj s hrano, ki ima vitamin B6 ; vsebujejo ga
Spinaca, orehi, avokado, rjavi riz in ingver.

Kuhan riz, ki ga kvasimo ¢ez no¢ in mu dodamo dovolj vode ter ga potem zauZzijemo, zmeSanega z
jogurtom in malo soli, je lahko odli¢en vir vitamina B12.484°

V Indiji verjamejo, da kvaSena hrana, kakor so ‘idlis’ (narejeni iz testa kuhanega riza/prosa in ‘black
gram’) in Dhokla (iz praska CiCerike), vsebujejo vitamin B12, vendar je to Se vprasanje raziskave (debate),
¢e to drzi. Studija ** o idlijih je odkrila, da je nastal vitamin B12 med kvasenjem (fermentacijo).

4. Vitamin C je bogat v hrani®*%42; Indijska kosmulja (amla), guava, citrusi, to so pomarandce in limone, Kivi
in drugo, blackcurrant, grenivka, papaja, banana, lubenica, rde€a in zelena paprika, zelje in koriander v
listih ; prav tako v sadju, zelenjavi in celem zrnju (kar smo Ze nasteli). Sem spadajo Se ananas, mango,
petersilj, sladki in beli krompir in drugi gomolji in paradiznik (odstraniti moramo semena, ker se tezko
prebavljajo in se po&asi spreminjejo v kamen v prebavnem semenu3!). Zvegite nekaj listov bazilike vsak
dan.®

Tudi vitamin C jemljimo previdno*?: Nase telo ne proizvaja niti ne shranjuje vitamina C. Zato prevelika
doza ni nevarna, $e posebej iz sadja in zelenjave. Ce pa jemljemo dodatke, ne smemo prekoraditi gornje
meje 2 g dnevno, da se izognemo tezavam z zelodcem. Kuhanje, shranjevanje, v mikrovalovni pecici ali
pa v sopari pa Se zniza vitamin C iz hrane. Posebnost je vitamin C v ‘aml’, kjer ostane skoraj nedotaknjen.

6. Domagéi nasveti 243252

*Med, ki ga zmeSamo z mla¢no vodo in popijemo vsak dan, dvigne Stevilo RBC in raven Hb. Medu ne
smemo kuhati ali meSati z vro€o vodo, ker lahko postane strupen. Tudi ni primeren za otroke, mlajSe od
enega leta.*

*Sledite starodobni tehniki, da uzivate hrano iz zelezne posode. Kuhamo lahko v loncih iz litega Zeleza in
tako hrana vsrka Zelezo, ki je koristno za bolnika.**2* ‘Jaggery’ (temne barve) vsebuje lahko prebavljivo
Zelezo, ki prihaja iz Zelezne posode, v kateri vre trsni sok, da naredijo ‘jaggery’.>?

*Uzivajte vitamin G!vsak trenutek, bodite dobre volje (Glad), bodite polni hvaleznosti (Gratitude) in
bodite z Bogom v sebi (with God within)!

Sai Vibrionika: ¢udezZna zdravila, ki jih je blagoslovil Sri Sathya Sai Baba, nudijo ne samo olajSanje
anemicnega stanja, ampak ga tudi preprecijo, da se ne pojavi na fiziCni ravni, ker ga izkorenini Zze na etrski
ravni telesa. Zdravilci se lahko poucijo iz knjige “108 Common Combos’ ali v knjigi ‘Vibrionics 2016’.
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2. Prva SVP delavnica v Franciji, 14-17 maj 2018

Francoska uciteljica in koordinatorka 920 je pripravila prvo delavnico SVP v Franciji za 2 navduseni
zdravilki VP, ki ju je sama poudgevala kot AVP leta 2015. Studentki sta se sestali 10 dni pred zagetkom
delavnice, da sta obnovili e-te€aj, ki sta ga prej opravili; tako sta bili samozavestni in sprosceni. Uciteljica
ju je natanéno poucila o uginkovitem rokovanju s karticami in s strojckom SRHVP. Studentki sta dobili
razli€ne vaje, da se naucita pravilno pripravljati zdravila z uporabo kartic in z vzorcem (sample). Opravili
sta tudi potenciranje alopatskih zdravil in izdelavo krvne nozode. To je bil za njuju prijeten in prijateljski
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seminar, ¢eprav tudi zahteven. Novo znanje in prakticne vaje so ju popeljale v novo dimenzijo

vibrionike. Kandidatki sta zelo dobro opravili izpit in od naslednjega dne sta zaceli zdraviti bolnike s
strojckom (potentiser). Delavnico so zakljucile z zanimivim ‘skype’ poukom z Dr Aggarwalom, kar je bila za
vse poucna izkusnja.
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3. AVP delavnlcavV|rg|n|J| USA — ZDA, 22-24 junij 2018

3-dnevno delavnico je pripravila ko-ordinatorka za ZDA in
Kanado %% na svojem domu v Richmondu. Pet udeleZencev je
prislo iz razli¢nih delov ZDA, Kanade in Trinidada. Po ve¢
mesecih Studija in redne povezave s svojimi ucitelji preko e-
te€aja, so bili pripravljeni, da se poglobijo v delovanje tega
@@ sistema. Prisotna sta bila tudi dva ucitelja e-teaja in sta asistirala
N voditeljici. To je bilo pospeseno 3 dnevno prakti¢no delo. Vsi so
vneto delali, skupina je na koncu dobila visoke ocene in vseh 5
Studentov je opravilo preizkus. Bili so navdu$eni, da takoj zacnejo
sluziti z vibrioniko, ko se vrnejo domov; ena od njih je povedala,
da jo v domacem mestu ¢aka veliko bolnikov. To je bila
poZivljajo€a izkuSnja za vse navzoce.
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4. Osvezilna delavnica v Cenaju (Chennai), v Indiji, 17 julija 2018

Na osvezilno delavnico, ki jo je vodil uéitelj vibrionike 11422 | je priSlo 7 zdravilcev in na obisk tudi starejsi
(senior) zdravilec %%%21iz ZDA, ki je delil z ostalimi nekaj nasvetov za ucinkovito delo.

¢ Navzodi AVP in VP so dobili zivo izkuSnjo pogovora z bolnikom iz soseS¢€ine. Imel je kroni¢no bolecino
v hrbtu in ze dolgo casa zelod¢ni ulkus. Zdravilci so slisali, kako dobiti pomembne informacije od
‘ bolnika, da bi ugotovili prvotni vzrok njegovih tezav. O¢itno je
bilo, da so delno krive njegove slabe navade : pitje 2 kozarcev
vode* kmalu po vsakem obroku, pozen obrok zveder in sededi
nacin Zivljenja ; to je pomagalo, da so se odlodili za
najprimernejSe zdravilo.

. To je bilo zelo koristno sre¢anje, na katerem so

spoznali u€inkovito zdravljenje kroni¢nih bolezni. Ugotovili so,

da je najbolje najprej zdraviti najtezji problem do izboljSanja

50%. Potem lahko sistemati¢no zdravimo druge bolezni eno za

drugo, kar je bolje, kakor pa postati ambiciozen in upati, da

bomo ozdravili vse bolezni naenkrat.

. Razpravljali so o metodah, kako preprediti lepljenje

kroglic, kadar kombo potrebuje ve€ kapljic. Uporabimo boljSo
kvaliteto kroglic in vecjo stekleni¢ko. Dajmo eno kapljico in dobro pretresimo, preden dodamo
naslednjo kapljico. Ko smo dodali vse kaplnjice, pretresemo na obi¢ajni nacin v obliki 8. Alternativno bi
lahko najprej dali po eno kapljico vseh potrebnih kombov v eno stekleni¢ko in potem uporabili 1 ali 2
kapljici te meSanice za pripravo kroglic.

e Vsi so dobili nasvete o pitju vode pravilno in modro, o nujnosti vedno nositi s seboj ‘wellness kit —
zdravila za hiro pomo¢’, kako napisati dobra poroc€ila o primerih in da bi delali poskuse s temi zdravili
na rastlinah in zivalih, da bi vibrionika napredovala. Zdravilec na obisku je predlagal, da lahko vsi
prispevamo k svetovnemu miru s skupinskim poSiljanjem zdravila (collective broadcasting —BC) materi
zemlji, tako da uporabimo strojéek SRHVP ali pa preprosto pustimo stekleni¢ko zdravila, ki smo ga
naredili iz Skatle 108CC na sliki matere zemlje. Tako delajo v ZDA enkrat tedensko (ob Cetrtkih od 8
zvecCer do 8 zjutraj v petek) .

*Poiscite prejSnje novice, leto 8, Stevilki 2 in 3, da najdete vse o koristi in Cudezih vode, o oblikovaniju
pravilne navade pitja vode in kako dobimo energizirano vodo na naraven nacin v ¢lanku “Water and
Health-voda in zdravje”, deli 1-3.

Om Sai Ram
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